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1. DIAGNOSTICO INICIAL

Fomento del uso de la bicicleta en Alcald de Henares:

Situac

2007. CREACION DE UN SERVICIO DE PRESTAMO DE BICICLETAS - ALCALA BICI
2008. INSTALACION DE APARCABICICLETAS
2008. PLAN DIRECTOR DE CARRIL-BICI
2009. FOMENTO DEL USO DE LA BICICLETA PARA IR AL COLEGIO
2015. NUEVOS APARCABICICLETAS
ion actual:
Ne DE SOCIOS: 4499
SITUACION ACTUAL DE APARCABICICLETAS: Nimero 124; Plazas 1117

EDUCACION AMBIENTAL: Rutas en bicicleta

@ Cursos aprender a montar en bici

@ Cursos aprender a circular en bici

@ Actividades de educacién ambiental

© Actividad en bicicleta en centros escolares

@ Juegos en bicicleta

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD:

@® Calles tranquilas

@ Ciclocarriles (calles 30)

@® Red de ciudades por la bicicleta. Biciregistro
@ Taller de reparacion de bicicletas

@ Semana Europea de la Movilidad

En virtud del acuerdo del Ayuntamiento Pleno de fecha 19 de abril de 2016, relativo a la puesta en marcha de
un plan de movilidad en bicicleta, desde la Concejalia de Medio Ambiente y Movilidad se inician actuaciones a
tal fin.
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2. PREAMBULO

La Estrategia de la Bicicleta de Alcald de Henares es el documento que va a pautar la planificacién de
la bicicleta y su calendarizacion a lo largo de los préximos anos, proponiendo el establecimiento de las
tareas y prioridades de funcionamiento para el impulso de la movilidad ciclista. Las acciones a planificary
desarrollar estan todas ellas concebidas en sintonia con los objetivos trazados en el desarrollo de tres ejes de
trabajo: Técnico y de Infraestructuras, Educativo, y Divulgativo, incluyendo la revision de las infraestructuras
y las medidas de gestién y fomento del uso de la bicicleta.

En esta fase previa de puesta en marcha, la Estrategia de la Bicicleta debe constituir las lineas basicas de
cada uno de estos ejes complementarios de trabajo.

Partiendo de esta base, el propésito de este documento es constituir una Estrategia de la Bicicleta que
vertebre las acciones a partir del afno 2017, y que compendie el conjunto de los programas de actuacién para
su despliegue, estructurado desde la partida presupuestaria municipal en materia de Movilidad Urbana.

El presente documento de trabajo ha sido elaborado por PEDALADA A PEDALADA junto con la Concejalia
de Medio Ambiente y Movilidad.

3. PRINCIPIOS Y OBJETIVOS DE LA ESTRATEGIA DE LA BICICLETA

La Estrategia de la Bicicleta de Alcala de Henares se origina con el objetivo de ser una herramienta para
optimizar la planificacién de este modo de transporte no contaminante, con una demanda cada vez mayor
en el municipio. De este modo, su redaccion responde a una necesidad de:

- Conocer las necesidades reales de los usuarios de la bicicleta a través de sus aportaciones, asi como
aquellas recogidas durante las Mesas de la Movilidad.

- Recoger el conjunto de iniciativas ciclistas promovidas en la ciudad desde el movimiento asociativo con
objeto de ponerlas a disposicidén de la ciudadania a través de la apertura de un marco de accién comun
con la municipalidad.

Tales como:
- Creacién de materiales basicos de divulgacién para todos los usuarios.

- Formacién y herramientas de la Policia Local, en necesidad de orientar la conducta de los usuarios.

- Programas de formacién escolares, como futuros conductores y como grupo de riesgo natural en el uso
de la bicicleta.

- Campanas, reportajes, uso de redes sociales, etc, para el manifiesto del cambio social en torno a la
bici.- Escoger colectivamente aquellos programas con una mayor proyeccion y que presenten mayores
opciones de abrir las lineas de trabajo dentro de los tres ejes tematicos propuestos previstos a partir del
ano 2017.

- Darrespuesta a una demanda creciente en el uso urbano cotidiano de la bicicleta.

Facilitando herramientas como:
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- Calles 30y Ciclocarriles
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_12634_1.pdf

- Biciregistro

http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/2_9258_1.pdf
-“No dejes que te roben la bici”
- Triptico informativo sobre actividades en bici, etc.

- Incrementar la participacién de los desplazamientos en bicicleta en el reparto modal. Aumentando la
seguridad de los ciclistas y facilitdndoles herramientas para la realizacion de recorridos seguros.
-Préstamo de bicicletas. http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_121_1.pdf
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/5_122_1.pdf
—Aprende a montar en bici. http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_6371_1.pdf

-Consejos de seguridad

-Calles 30y Ciclocarriles, con su consiguiente mapa fisico, app, si es posible, hacer mas visibles mapas en
portal municipal, acceso en el por tal de transparencia.

4. ACCIONES A DESARROLLAR

Eje de Trabajo

Programas seleccionados
para la intervencion

Medidas seleccionadas para desarrollar

Eje Técnico y de Infraestructuras

1. Dotar de sequridad vial, reestructurar las redes
ciclistas urbanas y los servicios de la bicicleta en el
ambito municipal

Barreras y discontinuidades en la accesibilidad;
permeabilidad ciclista entre zonas; sefializacion;
politicas de ordenacion viaria.

1.1 Programa municipal de remodelacién de
infraestructuras

1.2 Programa formativo-informativo en materia
de infraestructuras y servicios municipales

- Convocatoria abierta de los proyectos “Calles
Tranquilas”y “Calles 30" para la remodelacién y
mejora de infraestructuras relacionadas con la
bicicleta en el dmbito urbano. Ya se realiza:
http://www.ayto-alcaladehenares.
es/portalAlcala/RecursosWeb/

DOCUMENTO0S/1/0 12634 1.pdf
http://www.ayto-alcaladehenares.
es/portalAlcala/RecursosWeb/
DOCUMENTO0S/1/2_12633 1.pdf

Consejos de cémo circular en bici:
https://pedalibre.org/consejos-de-sequridad-vial/
http://www.enbicipormadrid.es/2011/04/como-
circular-consejos-para-el-ciclista.html

- Elaboracidn y edicion de un folleto sobre las vias
ciclistas del municipio. La idea principal es que sea
un recurso para la ciudadania en formato digital
ya que estd en evolucién.

- Elaboracion y edicién de un folleto con las
iniciativas municipales en materia ciclista

- Mesas de la Movilidad de tematica ciclista




2. Consolidar y mejorar las redes interurbanas de
uso ciclo-peatonal a escala comarcal

2.1 Programa de reforma y mejora de viarios
y sendas interurbanas con poblaciones de la
comarca del Henares.

- Consulta colectiva para la configuracion de un
mapa ciclo-peatonal a escala comarcal

- Apertura del proceso consultivo-deliberativo en
colaboracidn con las poblaciones aledafias

- Inversion en aquellos tramos interurbanos de
competencia municipal susceptibles de reforma,
sefializacion y balizamiento

- Contribuir al desarrollo del programa Red de
Infraestructuras para Bicicletas (riB).

3. Incorporar la bicicleta a la calzada: calmado del
trafico

3.1 Programa municipal de calmado del trdfico en
el dmbito urbano

Medidas orientadas al calmado del tréfico, la
mejora peatonal y la incorporacién de los/as
ciclistas a la calzada

4. Mejorar la intermodalidad de la bicicleta con el
servicio de Cercanias

4.1 Programa regional de Red de
Estacionamientos para Bicicletas (reB)

Colaboracién con el Consorcio Regional de
Transportes de Madrid para la instalacién
de aparcabicicletas dentro de las estaciones
alcalainas de la red de Cercanias RENFE

5. Incorporacion de aparcabicicletas en las
dependencias publicas municipales. Estan en
centros educativos, estaciones, bibliotecas, Ayto.,
centros deportivos y zonas verdes, y otros de
interés. Se han ido colocando seguin necesidades
y acorde a los modelos de seguridad. Modelo
Omega y modelo U.
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/
RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/5_122_1.pdf

5.1 Programa municipal para la mejora y
ampliacion de aparcabicicletas

En algunos centros médicos, sanitarios bibliotecas,
etc. no hay, en ubicaciones de derecho siguen los
de candar a la rueda

Actualizacion de este inventario y horarios (ver la
justificacién de la medida, pagina 50)

- Instalacion de aparcabicicletas dentro de las
dependencias publicas municipales

Aquellos centros escolares que no tienen han sido
consultados, 0 no quieren, o no les cabe o lo han
retirado.

- Instalacién de aparcabicicletas anexos a las
dependencias publicas municipales

- Instalacion de aparcabicicletas en los
aparcamientos subterraneos del centro

6. Incorporacion de aparcabicicletas en
dependencias laborales y residenciales

6.1 Programa municipal para la implementacion
de aparcabicicletas en edificios de viviendas y
centros de trabajo

- Medidas orientadas a incentivar la instalacién
de aparcabicicletas dentro de los edificios de
viviendas interesados en acogerse al programa

- Medidas orientadas a incentivar la instalacion
de aparcabicicletas dentro de las instalaciones
empresariales interesadas en acogerse al
programa. Teniendo en cuenta los recursos
disponibles ayudarles a encontrar una viabilidad,
los cauces para q las entidades encuentren
Tecursos.

7. Optimizacion del servicio publico de alquiler de
bicicletas "ALCALA BICI”

7.1 Programa municipal de sistema pdblico de
alquiler de bicicletas

Medidas orientadas a la recuperacion,
mantenimiento y mejora de la flota de bicicletas
publicas. El servicio Alcald Bici necesitaria

mucha inversién y se tendria que asequrar un
compromiso de los puntos de préstamos para dar
el servicio

8. Crear un marco de planificacién
y normativo de apoyo a la
bicicleta

8.1 Programa municipal de desarrollo y mejora del
marco normativo y recomendaciones relacionadas
con la bicicleta

Evaluacién y modificacién de la Ordenanza
Municipal de Circulacién atendiendo a criterios
que favorezcan la movilidad a pie y en bicicleta




Eje de Trabajo

Programas seleccionados
para la intervencion

Medidas seleccionadas para desarrollar

Eje Educativo

9. Reincorporar la bicicleta en la

actividad fisica cotidiana y la

salud dentro del dmbito escolar. Programa ya
realizado en centros educativos dentro del Plan de
Educacién Ambiental. Asimismo hay actividades
en aula disefiadas para los centros educativos

en materia de movilidad. También se realizan
talleres de aprender a montar en bici abiertos a

la ciudadania asi como otras actividades para el
fomento del uso de la bicicleta.

9.1 Programa municipal de bicicletay
sostenibilidad en las actividades deportivas
escolares

Desarrollo del proyecto educativo de educacién y
formacion vial “PEDALADA A PEDALADA LA VIDA
TENGO GANADA" dentro del Plan de Educacion
Ambiental. No todos los centros lo realizan por,
entre otros factores, la falta de disponibilidad

de bicicletas, o las limitaciones logisticas de los
hogares.

10. Incorporar la circulacion en
bicicleta como elemento para el
acceso a los centros educativos

10.1 Programa municipal de camino escolar y
movilidad infantil.

Adhesion al programa europeo de caminos
escolares “STARS” o similar.

11. Formar a ciclistas en materia vial y
conocimiento del territorio

11.1 Programa municipal de guiados urbanos
personalizados

Promocion de itinerarios adecuados al nivel de
usuarios/as poco experimentados/as en el uso
urbano y cotidiano de la bicicleta utilizando y
revisando calles tranquilas

Eje de Trabajo

Programas seleccionados
para la intervencion

Medidas seleccionadas para desarrollar

Eje Divulgativo

12. Adopcién de medidas contra el vandalismo y
el robo de bicicletas

12.1 Programa estatal de prevencion de robos de
bicicletas

Continuar con expansion del programa divulgativo
“No dejes que te roben la bici".

NECESIDAD DE CAMPARNA PRESENCIALY FiSICA
Biciregistro
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/RecursosWeb/
DOCUMENTOS/1/2_9258_1.pdf

13. Habilitacion de la Oficina Virtual de la Bicicleta

13.1 Programa municipal de difusién de la
documentacién y las actividades municipales
relacionadas con la movilidad en bicicleta

Creacion y divulgacion de un sitio web que recoja
todas aquellas iniciativas y contenidos vinculados
con la movilidad urbana en bicicleta en la ciudad
de Alcald. En la pdgina web del Ayto. Existen
apartados destinados a la bicicleta. Habilitacion
de una oficina virtual especifica




Los ejes de trabajo se analizan a continuacién a partir de los tres bloques mencionados anteriormente:

1- Eje Técnico y de Infraestructuras.
2- Eje Educativo.
3- Eje Divulgativo.

Desde la Estrategia, para el desarrollo de las actuaciones en materia Técnica y de Infraestructuras, se hara un
esfuerzo destacado para la consolidacion del programa municipal de remodelaciéon de infraestructuras,
el cual dispondra de una inversién equiparada para préximos anos, habiendo contado con una inversion
inicial mas reducida para la remodelacién acometida durante los ultimos meses del afio 2016. Asimismo, la
aplicacion de las demas medidas de este apartado tendra una importancia creciente en funcién de:

- La colaboracién entre diferentes areas de gobierno local, caso del programa municipal de calmado del
trafico en el ambito urbano o del programa municipal para la mejora y ampliacién de aparcabicicletas.

- Lavoluntad comun entre la administracion local y agentes privados/comunidades de vecinos, caso del
programa municipal para la implementacién de aparcabicicletas en edificios de viviendas y centros de
trabajo.

- La colaboracién entre diferentes actores de la administracién local y la diversidad de agentes sociales,
caso del programa municipal de sistema publico de alquiler de bicicletas o del programa municipal de
desarrollo y mejora del marco normativo.

- La colaboracién entre la administracion local, el Consorcio Regional de Transportes, el gobierno
regional, las entidades locales y regionales, caso del programa regional de Red de Estacionamientos
para Bicicletas.

- Los mecanismos colaborativos puestos en comun con otras poblaciones cercanas, caso del programa de
reforma y mejora de viarios y sendas interurbanas con poblaciones de la comarca del Henares.

La estrategia, para el desarrollo de actuaciones en materia Educativa girara mayormente en torno a la
coordinacién de la administracion local y los centros escolares, retomandose en el 2017 a partir del
programa municipal de bicicleta en las actividades deportivas escolares, encuadrado dentro del marco del
Plan de Educacion Ambiental en todos aquellos centros de Educacion Primaria interesados en su acogida.

Paralelamente, el programa municipal de camino escolar y movilidad infantil se encuentra dentro del
programa paneuropeo de fomento de caminos escolares seguros, se tramitard a partir de la carta de
adhesién que refrende el compromiso politico, y se configurara en funcion de los recursos y medios que
emplee la administracion local en consonancia con el equipo de coordinacién y los centros educativos
interesados en albergar esta iniciativa.

A su vez, el programa municipal de guiados urbanos personalizados estara configurado como actividad
permanente en funcion de la demanda ciudadana existente, gozara de continuidad dado el peso especifico
que ha adquirido dentro de la Semana Europea de la Movilidad 2016 como experiencia piloto impulsora
del cambio modal hacia la bicicleta.

La estrategia, para el desarrollo de actuaciones en materia Divulgativa dispondra de dos programas base. El
programa estatal de prevencion de robos de bicicletas tendra una perspectiva divulgativa fundamentada
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en: la difusiéon en papel enfocada a con qué candar las bicicletas y cobmo hacerlo, la difusién de esta
estrategia en los aparcabicicletas mas frecuentados de la ciudad mediante paneles expositivos, y una Mesa
abierta que aborde esta temdatica con una periodicidad anual.

El programa municipal de difusién de la documentaciéon y las actividades municipales relacionadas con la
movilidad en bicicleta sera creado y difundido en primera instancia en sitio web a partir de la Oficina Virtual
de la Bicicleta, que tomara el relevo de los contenidos documentales recogidos en el portal municipal,
recogiendo todas aquellas iniciativas y contenidos vinculados con la movilidad urbana en bicicleta.

A continuacion, se indican las actuaciones, los organismos y actores involucrados en cada medida de
actuacion, junto con el Area de Movilidad y la Concejalia de Obras y Servicios, que las promoveran como
las principales entidades locomotoras de la estrategia local para el fomento de las medidas permanentes

a desarrollar.

5.1 EJETECNICO Y DE INFRAESTRUCTURAS

Programas seleccionados para
la actuacion

Medidas seleccionadas para
desarrollar

Otras instituciones y agentes
implicados

Resena de contenido

1.1 Programa municipal de
remodelacion de infraestructuras

Convocatoria abierta de los
proyectos colaborativos “Calles
Tranquilas”y “Calles 30" para

la remodelacion y mejora de
infraestructuras relacionadas con
la bicicleta en el ambito urbano

- Concejalias con competencia en
la materia.
- Mesa de la Movilidad

Iniciativas que pretenden
consequir la normalizacion del

uso de la bicicleta en la calzada,
bien a través de medidas para
facilitar el trfico rodado mediante
sefializacion en la via o marcado
de recorridos en mapa por calles
tranquilas de la ciudad.

1.2 Programa formativo-
informativo en materia de
infraestructuras y servicios
municipales

- Elaboracién y edicion de un
folleto relativo a las vias ciclistas
del municipio

- Elaboracidn y edicion de

un folleto con las iniciativas
municipales en materia ciclista
- Mesas de la Movilidad de
tematica ciclista, intercambio
de experiencias en materia de
movilidad ciclista

- Concejalias con competencia en
la materia.

- Mesa de la Movilidad

- Establecimientos de reparacion y
venta de bicicletas

- Tripticos para difundir
fisicamente el mapa urbano
de la bicicleta y las iniciativas
municipales ofertadas como
actividades de cardcter
permanente

- Encuentros de componente
formativo-informativo para
contrastar el intercambio de
experiencias practicas y la toma de
decisiones

2.1 Programa de reforma y mejora
de viarios y sendas interurbanas
con poblaciones de la comarca del
Henares

- Consulta colectiva para la
configuracién de un mapa ciclo-
peatonal a escala comarcal

- Apertura del proceso consultivo-
deliberativo en colaboracion con
las poblaciones aledafias

- Inversion en aquellos tramos
interurbanos de competencia
municipal susceptibles de reforma,
sefializacion y balizamiento

- Concejalias con competencia en
la materia.

- Mesa de la Movilidad

- Ayuntamientos de la comarca
de Alcald

- Consorcio Regional de
Transportes de Madrid

- Gobierno Regional

Proceso de inventariado y
divulgacion de aquellos viarios

y sendas que conectan con
poblaciones de la comarca de
Alcald. Resulta imprescindible que
la titularidad de estos trazados
pertenezca a los municipios
participantes con objeto de
establecer un proceso colaborativo
y supramunicipal, compatible a su
vez con el desarrollo del programa
regional de Red de Infraestructuras
para Bicicletas (riB)
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3.1 Programa municipal de
calmado del tréfico en el dmbito
urbano

Medidas orientadas al calmado
del tréfico, la mejora peatonal y la
incorporacién de los/as ciclistas a
la calzada

- Concejalias con competencia en
la materia.

Adecuacidn fisica de las
infraestructuras divulgada por los
cauces comunicativos municipales,
y apoyada por el cuerpo de

Policia Municipal para velar por
una adecuada convivencia entre
ciclistas, automovilistas y peatones

4.1 Programa regional de Red de
Estacionamientos para Bicicletas
(reB)

Colaboracién con el Consorcio
Regional de Transportes de
Madrid para la instalacion de
aparcabicicletas dentro de las
estaciones alcalainas de la red de
Cercanias RENFE

- Consorcio Regional de
Transportes de Madrid

- Gobierno Regional

- Entidades locales y regionales

Instalacion de aparcamientos en

el entorno de las tres estaciones
alcalainas de Cercanias RENFE. Cada
uno de estos puntos dispondra de
un panel informativo donde se
muestran los accesos ciclistas a la
Z0na, consejos sobre cdmo aparcar
la bicicleta con sequridad, yla
normativa de los estacionamientos
del Programa reB

5.1 Programa municipal para
la mejora y ampliacién de
aparcabicicletas

- Instalacién de aparcabicicletas
dentro de las dependencias
publicas municipales

- Instalacion de aparcabicicletas
anexos a las dependencias
ptblicas municipales

-Instalacion de aparcabicicletas en
los aparcamientos subterraneos
municipales del casco y
alrededores

- Concejalias con competencia en
la materia.

- Empresas concesionarias
aparcamientos subterraneos.

- Implementacion de
aparcabicicletas, cambio del
modelo existente, o cambio

de ubicacion al interior de las
dependencias -
Instalacion de paneles
informativos con consejos sobre
cdmo aparcar la bici con sequridad
en las ubicaciones més utilizadas
-Reserva de 102 plazasen
parkings municipales

6.1 Programa municipal

para laimplementacién de
aparcabicicletas en edificios de
viviendas y centros de trabajo

- Medidas orientadas a incentivar
la instalacion de aparcabicicletas
dentro de los edificios de viviendas
interesados en acogerse al
programa

- Medidas orientadas a incentivar
la instalacion de aparcabicicletas
dentro de las instalaciones
empresariales interesadas en
acogerse al programa

- Empresas del sector privado
- AEDHE
- Comunidades de Vecinos

- Dotar al municipio de una
normativa especifica sobre
aparcamiento de bicicletas.

- Contribuir a garantizar
aparcamiento cémodo y seqguro
desde las infraestructuras
domésticas hasta donde las
bicicletas hacen estancias largas
y repetitivas como son los centros
de trabajo

7.1 Programa municipal de
sistema publico de alquiler de
bicicletas

- Medidas orientadas ala
recuperacion, mantenimiento y
mejora de la flota de bicicletas
publicas

- Concejalias con competencia en
la materia.

- Establecimientos de reparacion y
venta de bicicletas.

Revisar el modelo de gestion
mediante: la recuperacion

de los puntos de préstamo
(especialmente en el drea de
influencia del casco histdrico), la
optimizacion del mantenimiento
y recuperacion de bicicletas
publicas, e incorporacion de mds
vehiculos a la flota
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8.1 Programa municipal de
desarrollo y mejora del marco
normativo y recomendaciones
relacionadas con la bicicleta

Evaluacién y modificacién de

la Ordenanza Municipal de
Circulacion atendiendo a criterios
que favorezcan la movilidad a pie y
en bicicleta

- Concejalias con competencia en
la materia.

Elaboracién de una Ordenanza tipo
que incluya un apartado especifico
de movilidad en bicicleta, y a su
vez incorpore criterios de calmado
de tréfico y perspectivas peatonal
y ciclista

5.2 EJE EDUCATIVO:
Programas seleccionados para | Medidas seleccionadas para Otras instituciones y agentes Reseiia de contenido
la actuacion desarrollar implicados
9.1 Programa municipal de Desarrollo del proyecto educativo | - Concejalias con competenciaen | Proyecto de Educaciony

bicicleta y sostenibilidad en las
actividades deportivas escolares

de educacion y formacion vial
“PEDALADA A PEDALADA LA VIDA
TENGO GANADA” dentro del Plan

la materia.
- Centros de Educacion Primaria
- AMPAS

Formacién Vial integrado en las
aulas de Educacion Primaria como
contenido de Educacion Fisica,

camino escolar y movilidad infantil

caminos escolares “STARS”

la materia.

- Centros de Educacion Primaria y
Secundaria

- AMPAS

- Coordinador STARS

de Educacion Ambiental dentro del marco del Plan de
Educacion Ambiental
10.1 Programa municipal de Adhesién al programa europeo de | - Concejalias con competenciaen | - STARS dispone de una

temporalizacién minima de tres
cursos escolares, se fundamenta
en el aumento de escolares que
usan modos activos para ir o
volver del colegio, reduciendo la
dependencia del coche en estos
desplazamientos

- Desarrollar una adecuacion
fisica de los caminos escolares
correspondidos con el programa de
remodelacién de infraestructuras

11.1 Programa municipal de
guiados urbanos personalizados

Promocion de itinerarios
adecuados al nivel de usuarios/as
poco experimentados/as en el uso
urbano y cotidiano de la bicicleta

- Concejalias con competencia en
la materia.

- Incentivar a la poblacién
residente o vinculada al
municipio a usar la bicicleta para
desplazarse a sus lugares de
interés, mediante la facilitacion
de unitinerario adecuado a su
nivel, apoyandoles en su proceso
inicial de desenvolvimiento por el
entramado urbano

- Contribuir como recurso de
trabajo de campo de caraala
recogida de incidencias incluida
dentro de la remodelacién de
infraestructuras
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5.3 EJE DIVULGATIVO:

Programas seleccionados para
la actuacion

Medidas seleccionadas para
desarrollar

Otras instituciones y agentes
implicados

Resena de contenido

12.1 Programa estatal de
prevencion de robos de bicicletas

Expansién del programa
divulgativo “No dejes que te roben
la bid”

- Concejalias con competencia en
la materia.

- Establecimientos de reparacién y
venta de bicicletas

Puesta en funcionamiento de la
campaia mediante varios cauces:
- Difusion por los cauces
municipales

- Mesa abierta que aborde esta
tematica con una periodicidad
anual

- Difusion fisica de los folletos
explicativos en lugares de interés
para la poblacion ciclista

13.1 Programa municipal de
difusion de la documentacion

y las actividades municipales
relacionadas con la movilidad en
bicicleta

Crear y divulgar un sitio web que
recoja todas aquellas iniciativas

y contenidos vinculados con la
movilidad urbana en bicicleta en la
ciudad de Alcala

- Concejalias con competencia en
la materia.
- Mesa de la Movilidad

Acceso virtual a toda la
documentacion municipal,
medidas de actuacion y cualquier
otro contenido de interés en
materia de movilidad ciclista

6- ANEXO I. CONJUNTO DE MEDIDAS DE ACTUACION

1.1 Programa municipal para la remodelaciéon de infraestructuras

OBJETIVOS:

Continuar con el proceso de cambio de mensaje institucional relativo a la normalizacién de la circulaciéon
ciclista dentro de la calzada.

Recuperar todo el espacio posible para uso exclusivamente peatonal en detrimento de la circulacion
ciclista por las aceras, a excepcién de aquellos viarios sefalados expresamente como espacios de
convivencia entre peatones y ciclistas.

Indicar geograficamente el trazado y los aspectos de revisidn y mejora de los diferentes viarios (calles
tranquilas, ciclocalles, ciclocarriles y espacios convivencia con peatones) en objeto de estudio para
adaptarla a las propuestas de la Mesa de la Movilidad.

Dotar a estos viarios recomendados de una sefializacién especifica segun los catalogos de sefalizacion
de vias ciclistas, la sefalizacidn de la Direccién General de Tréfico, y la sefalizacion vertical y horizontal
que corresponda adaptar en casos concretos dentro el municipio.

Detectar posibilidades de actuacion en la disposicion viaria que puedan contribuir a la mejora de las
condiciones de accesibilidad y seguridad del ciclista, asi como a fortalecer la eficiencia y atractivo de
este medio de transporte sostenible.

CONTENIDOS:

A la propuesta de desarrollar medidas de limitacién de la velocidad se une la necesidad de complementar

diversas medidas fisicas mediante su andlisis previo y puesta en comun:

- Adaptacion de la sefalizacion vertical y horizontal que se presenta en los espacios de confluencia entre



las calles tranquilas, las ciclocalles, los espacios de convivencia con peatones, y los ciclocarriles a fin de
dotar a estos espacios de las condiciones adecuadas en materia de seguridad vial.

- Aumento de la dotacién de lineas de adelantamiento para bicicletas y ciclomotores. -
Supresion de barreras arquitectdnicas tanto en los espacios convivencia con peatones (bordillos,
adoquinado...) como en la calzada (baches, socavones, medianas susceptibles de modificacion...).

- Adaptacion de alcantarillas: poner las rejillas en sentido perpendicular a la marcha, y no en sentido
paralelo. Esta medida impediria que las ruedas de bicicleta quedasen atrapadas.

- Revisidn/incorporacién de lineas amarillas “prohibido aparcar”.
- Transformacién del aparcamiento en bateria a aparcamiento en linea.

- Aumentar la dotacién de pasos de peatones sobreelevados en puntos estratégicos del viario urbano,
especialmente en las inmediaciones de lugares de actividad infantil.

- Revisar la posibilidad de sustituir aquellos badenes que incumplan los criterios de homologacién.

- Reconfiguracién de cruces conflictivos: facilitar que peatones, ciclistas y conductores de vehiculos a motor
se perciban unos a otros con suficiente tiempo para la prevencion y suficiente espacio para la reaccion.
Asimismo, favorecer las condiciones de legibilidad y coherencia para que los usuarios interpreten
correctamente las prioridades y evitar titubeos o decisiones erréneas, y contribuir a hacer compatibles
las distintas velocidades alli donde se encuentren los diferentes tipos de usuarios. Existen algunos cruces
en las rondas que rodean el casco que dificultan el uso de la bicicleta. Se recomienda una politica de
pacificacién de calles también en dichas rondas y el cambio de configuracién de cruces y tiempos de
seméforos para facilitar el uso de bicicleta en la calzada, asi como sefalizar a la entrada de las rotondas
“prioridad bicicletas” y marcar el itinerario correspondiente, facilitando su circulaciéon y uso completo.
Por todo ello, resulta necesario prestar mucha atencién a la visibilidad de la bici en los diferentes cruces
impidiendo en ese entorno el aparcamiento, la carga y descarga, los paneles publicitarios y cualquier
otra clase de mobiliario que impida el contacto visual de los vehiculos circulando.

METODOLOGIA:

Paralaadecuaciény seguimiento de las vias ciclistas se utilizaria fundamentalmente lainformacién facilitada
y puesta en comun relativa a la revision de las calles tranquilas, los espacios convivencia con peatones, las
ciclocalles, los ciclocarriles, asi como todos aquellos datos de interés recogidos tanto durante la actividad
de los guiados urbanos personalizados, como en la adecuacion fisica de los caminos escolares. Todas estas
adecuaciones conllevan la revision y adecuacién de la sefializacién vertical y horizontal anterior, a fin de
dotar de coherencia a las velocidades méximas autorizadas dentro de un mismo viario recomendado, o
bien en la confluencia de méas de un viario recomendado.

En las calles tranquilas, los ciclocarriles y las ciclocalles resulta necesario separar el «20» o el «30» del
pictograma de la bicicleta para clarificar el mensaje consistente en la limitacién de velocidad para todos los
vehiculos.

Asimismo, resulta necesario cuidar que los itinerarios ciclistas no se vean interrumpidos por aparcamientos
indebidos, como son fundamentalmente las dobles filas, y que cualquier corte de los mismos, como son las
obras y la aglomeracién de vehiculos que se presenta en los accesos a los centros escolares, disponga de
alternativas adecuadas en caso necesario.

Aquellos viarios por donde transcurra un itinerario ciclista recomendado seran de limitacién 20 km/h o
30 km/h en funcién de si el viario es residencial o no. De este modo se asegura una velocidad compatible
con los cambios de carril que pueda necesitar hacer el ciclista. En este sentido, resulta conveniente prestar
especial atencién tanto a los lugares de confluencia de ciclocalles con ciclocarriles, como a las transiciones
de acera a calzada y de calzada a acera, en los que el ciclista se encuentra con un cambio de las condiciones
fisicas y convivenciales, marcadas por las limitaciones urbanisticas que ofrece la ciudad de cara a la posible
eleccion de viarios e itinerarios recomendados.



TEMPORALIZACION:

La partida presupuestaria esta predefinida entre los afos 2016 y 2019, lo cual marcara el desarrollo de los
trabajos de remodelacion en funcion de los ejes viarios que se vayan seleccionando previo consenso. Por
consiguiente, se recomienda revisar el inventario de las infraestructuras anualmente, recogiendo aquellas
propuestas periddicas que sean consensuadas en la Mesa de la Movilidad.

1.2 Programa formativo-informativo en materia de infraestructuras y servicios municipales

OBJETIVOS:

- Informar periédicamente en lo relativo a la remodelacién progresiva de los ejes viarios en el municipio,
asi como de la supresion de muchos de los ejes viarios recogidos en el Plano de Carriles Bici y
Aparcabicicletas que continta en vigor.

- Abogar por una correcta gestion del espacio en la calzada como recurso que contrarreste las reticencias
de su uso por parte de los/as usuarios/as ciclistas mayores de 14 anos; (a partir de esta edad no esta
permitido circular por las aceras segun la normativa vigente).

- Distribuir fisica y virtualmente el folleto con las vias ciclistas recomendadas en el municipio, recogiendo
los diferentes ejes viarios de las calles tranquilas, los espacios convivencia con peatones, las ciclocalles,
y los ciclocarriles.

- Distribuir fisica y virtualmente el folleto con las diferentes iniciativas municipales en materia ciclista, ya
sean de componente Técnico y de Infraestructuras, Educativo o Divulgativo.

- Continuar con las Mesas de la Movilidad de temdtica ciclista como espacio de consulta y toma de
decisiones relativas a las diferentes medidas de actuacién a desarrollar.

CONTENIDOS:

- Divulgacién/actualizaciéon virtual del mapa urbano de la bicicleta de manera periddica, y llevada en
funcién del estado de la remodelacion de los ejes viarios de uso ciclista.

- Difusidn fisica de un triptico que contenga el mapa urbano de la bicicleta con las diferentes tipologias
de ejes viarios recogidos en su leyenda.

- Difusién fisica de un triptico que contenga las diferentes iniciativas municipales ofertadas como
actividades de caracter permanente.

- Mesa de la Movilidad como espacio de encuentros de componente formativo-informativo, con objeto
de contrastar el intercambio de experiencias practicas y la toma de decisiones en materia de movilidad
ciclista. Para ello, resulta necesario partir de la premisa de mejorar la calidad de los planes de actuacién
con las aportaciones de las diferentes visiones de los ciudadanos y asegurar que estos planes de
actuacion seran ampliamente aceptados.

METODOLOGIA:

Para establecer una correcta divulgacion del contenido fisico de los folletos, resulta necesaria la interaccién
con diferentes agentes sociales como son las asociaciones ciclistas, vecinales, civicas o ecologistas, asi
como con las diferentes tiendas de bicicletas, espacios juveniles municipales, juntas municipales de distrito,
oficina de turismo, etc.



De cara a su divulgacién virtual y a través de los medios de comunicacién, resulta imprescindible establecer
una periodicidad difusora, la cual se recomienda acometer semestral o anualmente.

La Mesa de la Movilidad ha desarrollado hasta el momento actual una técnica de participacion asociada
a un método consultivo, en la cual han tenido lugar una decena de reuniones abiertas al conjunto de la
ciudadania, que normalmente se utilizan para exponer planes previamente trabajados o por evidenciar
una problematica que el equipo de gobierno quiere afrontar. En algunas reuniones se han especificado
las primeras medidas de actuacion con asociaciones y colectivos con intereses comunes, durante estos
encuentros se ha contado con un moderador que facilita la participacién mas amplia posible. Se ha venido
obteniendo mas informacién que en las reuniones estrictamente publicas pero comportan mas esfuerzo
de preparacion, ejecucion y andlisis.

De cara a aumentar y optimizar la diversidad participativa es imprescindible conocer la opinidn después
de someterla a un proceso de informacion, deliberacién y consenso. El proceso de implicar activamente a
la ciudadania en la toma de decisiones pasa por generar grupos de trabajo donde se integren ciudadanos/
as a titulo individual, asi como miembros de la administracion local y del tejido social, de este modo los
temas a tratar pueden ganar profundidad, y en ocasiones llegar a gestionar conjuntamente parte de los
presupuestos asignados con anterioridad.

TEMPORALIZACION:

- Revision de la divulgacion fisica de los folletos con periodicidad semestral o anual, en funcién del nimero de
existencias y posibilidades de distribucion en los diferentes puntos de interés.

- Convocatoria de la Mesa de la Movilidad de tematica ciclista en funcion de los avances acaecidos en las
medidas de actuacion tratadas con anterioridad, asi como de la necesidad de nuevas convocatorias en
funcién de la calendarizacién consensuada previamente.

2.1 Programa de reformay mejora de viarios y sendas interurbanas con poblaciones de la comarca
del Henares

OBJETIVOS:

- Continuar con el proceso de consulta colectiva para la configuracién de un mapa ciclo-peatonal a escala
comarcal.

- Abrir el proceso consultivo-deliberativo para inventariar los itinerarios comarcales en colaboracién con
los gobiernos locales de las poblaciones aledanas.

- Invertir econémicamente en aquellos tramos interurbanos de competencia municipal susceptibles de
reforma, sefalizacion y balizamiento.

- Elaborarjunto al Consorcio Regional de Transportes de Madrid y el Gobierno de laComunidad Auténoma
de Madrid el inventariado de todos los tipos de vias ciclistas que se encuentran en el entorno préximo
de Alcald de Henares.

CONTENIDOS:

Proceso de inventariado y divulgacion de aquellos viarios y sendas que conectan con poblaciones de la
comarca de Alcald. Resulta imprescindible que la titularidad de estos trazados pertenezca a los municipios
participantes con objeto de establecer un proceso colaborativo y supramunicipal, compatible a su vez con
el desarrollo del programa regional de Red de Infraestructuras para Bicicletas (riB).




Este programa regional “riB” consiste en dos fases: una primera fase de inventariado de todos los tipos de
vias ciclistas que existen en la regidn, en las que se recogen mas de 40 propuestas para posibles acciones de
mejora de los carriles bici e itinerarios ciclistas. Dicho inventario se pondra a disposicién de los ciudadanos
en la web del Consorcio Regional de Transportes de Madrid. Posteriormente, se procedera a una segunda
fase que consistird en la intervencion en los llamados “puntos de bloqueo” dentro de las rutas ciclo-
peatonales en el acceso a paradas de la red de transporte e itinerarios cicloturisticos.

METODOLOGIA:

Fundamentada en los mecanismos de participacion institucional que sean capaces de desplegarse en
colaboracién con las diferentes entidades comarcales y regionales.

El proceso para el inventariado de un mapa ciclo-peatonal a escala comarcal depende en buena medida
de la disposicidn del gobierno local a colaborar con entidades locales como “Hijos y Amigos de Alcald’,
“Pedalada A Pedalada’, y otras asociaciones o personas representadas a titulo individual. De cara al proceso
de intervencién resulta imprescindible que la titularidad de estos trazados pertenezca a los municipios
participantes con objeto de establecer un proceso colaborativo y supramunicipal, compatible a su vez con
el desarrollo del programa regional de Red de Infraestructuras para Bicicletas (RIB). Para el desarrollo de
este ultimo, resulta indispensable que el gobierno local tienda la mano al gobierno regional, dado a partir
de facilitar y poner en comun toda la informaciéon de interés relativa al inventariado de los itinerarios ciclo-
peatonales existentes a escala comarcal.

TEMPORALIZACION:

Vendra dada en funcién de los procesos de inventariado y posterior intervencidon que se desarrollen en
colaboracién con las diferentes entidades comarcales y regionales.

3.1 Programa municipal de calmado del trafico en el ambito urbano

OBJETIVOS:

- Establecer medidas orientadas al calmado del trafico, la mejora peatonal y la incorporacion de los/as
ciclistas a la calzada.

- Reducir el limite de velocidad con limitacion a 30 km/h de cualquier calle de un unico carril, la limitacién a
30 km/h del carril derecho en vias de mas de un carril, senalizando expresamente la presenciay prioridad
del ciclista, o la obligacién de distancia de seguridad trasera y lateral por parte de otros vehiculos.

- Vigilar el exceso de velocidad de los vehiculos motorizados

- Incrementar la habitabilidad de las zonas donde se aplica y una potenciacién del uso de la calle hacia
actividades de encuentro y recreo.

- Coordinar acciones que tienen como objetivo, por una parte, advertir la entrada a una zona y, por otra,
garantizar la disciplina viaria.



CONTENIDOS:

Adecuacién fisica de las infraestructuras divulgada por los cauces comunicativos municipales, y apoyada
por el Area de Seguridad Ciudadana, asi como por el cuerpo de Policia Municipal para velar por una
adecuada convivencia entre ciclistas, automovilistas y peatones.

La revisién de medidas basadas en fomentar la reduccién de la velocidad, como pacificar la circulacién en
la red secundaria y de distribucién a 30 km/h. Acometer paulatinamente la reduccién a 20 km/h para areas
residenciales, zonas de coexistencia como entornos escolares y sanitarios. Las redes primarias y de mayor
capacidad mantienen limites de 50 km/h, mientras que en las calles y avenidas principales de los barrios,
distribuidoras del trafico interno, la limitacién se estableceria a 30 km/h para los carriles de la derecha y 40
km/h para el resto de carriles.

La primera medida a adoptar debe ser la sefalizacién horizontal para recordar la velocidad mdaxima
autorizada en las vias de circulacion local. Asimismo, la politica de limitacion de la velocidad debe apoyarse
en activas y continuadas campanas de concienciacién sobre la movilidad amigable, empleando anuncios
en los medios locales y distribucién de folletos en los domicilios.

METODOLOGIA:

Una calle vacia, aunque tenga una sefal de 30, hace que los conductores vayan mas deprisa. Lo realmente
importante consiste en que las medidas para limitar la velocidad, que las hay de muchos tipos, sean
efectivas y coherentes.

Ademas de las medidas recogidas en el apartado 1.1, programa municipal para la remodelacion de
infraestructuras, ha de sumarse el apoyo del Cuerpo de Policia Municipal para velar por el cumplimiento
de las velocidades maximas establecidas en los diferentes viarios urbanos. Asimismo, resulta necesario
continuar llevando a la practica esta medida de actuacién desempenada por el cuerpo de Policia Municipal
en tanto en cuanto se presenta como un garante para la adecuada convivencia entre los diferentes agentes
que hacen uso de la calzada, facilitando la circulacion y el cumplimiento de obligaciones de la bicicleta
como vehiculo de pleno derecho.

TEMPORALIZACION:

Instalacién de la sefalizacidn vertical a medida que se acondicionen los diferentes viarios recomendados
para circular en bici por la calzada.

Se recomienda que todos los afos el Ayuntamiento lance una campafa para recordar a la ciudadania las
restricciones de velocidad, ademds de efectuar controles para evaluar el cumplimiento del limite de la
velocidad.

4.1 Programa regional de Red de Estacionamientos para Bicicletas (reB)
OBJETIVOS:

- Colaborar con el Consorcio Regional de Transportes de Madrid para la instalaciéon de aparcabicicletas
dentro de las tres estaciones alcalainas de la red de Cercanias RENFE.

- Informar sobre la localizacion de aparcabicicletas, para fomentar el uso combinado de la bicicleta y el
transporte publico.

- Facilitar a los usuarios que se desplacen en bicicleta la posibilidad de continuar su viaje en transporte
publico.



CONTENIDOS:

Estacionamientos para bicicletas en estaciones de Metro y Cercanias y en marquesinas o estaciones de
autobus interurbano de municipios de la Comunidad de Madrid.

Instalacién de aparcamientos en el entorno de las tres estaciones alcalainas de Cercanias RENFE de los 58
puntos con los que cuenta la Red de Estacionamientos. Cada uno de estos puntos dispondra de un panel
informativo donde se muestran los accesos ciclistas a la zona, consejos sobre cémo aparcar la bicicleta con
seguridad, y la normativa de los estacionamientos del Programa reB. El interés va en aumento en la regién
y varios ayuntamientos ya han consultado al Consorcio sobre las condiciones para la instalacién de nuevos
aparcabicicletas.

En la planificacién regional se han establecido los itinerarios mas relevantes para acceder de manera directa
a la estacién en un radio de 3km, diferenciando claramente cuando se trata de vias con trafico, sin él o con
carril-bici segregado, sin asfaltar e incluso tramos con trafico mas complejo. Para ello, este plano recogerd
aquellos itinerarios recomendados entre los diferentes barrios que comunican con cada una de las tres
estaciones de Cercanias RENFE, su configuracién viene dada en funcién de los nodos comunicativos mas
6ptimos atendiendo a criterios de seguridad y capacidad de desenvolvimiento por el entramado urbano,
para lo cual, asociaciones ciclistas locales y regionales estan en proceso de fusionar los trazados necesarios
para tales fines a partir del mapa de calles tranquilas y el mapa de ciclocarriles.

METODOLOGIA:

La metodologia de implantacién del plan reB esta fundamentada en la seleccion de los estacionamientos
“reB” percibidos por los ciclistas como enclaves seguros. http://www.crtm.es/muevete-por-madrid/madrid-en-bici.aspx

TEMPORALIZACION:

El asesoramiento inicial facilitado desde las entidades regionales al Consorcio Regional de Transportes
de Madrid para escoger las localizaciones y realizar la informacién asociada dara lugar préximamente a
su implantacion, en este sentido hay que tener en cuenta que la facilitacién y puesta en comun de toda
informacién necesaria para la implantacién de este plan a escala local condiciona la posible prioridad que
el Consorcio Regional de Transportes de Madrid otorgue a las estaciones alcalainas en cuestion.

5.1 Programa municipal para la mejora y ampliacion de aparcabicicletas

OBJETIVOS:

- Actualizar el inventariado de los aparcabicicletas existentes, incluyendo sus horarios de servicio.

- Estudiar y revisar la ubicacion y el disefio de los aparcamientos de bicicletas, con las consiguientes
propuestas de mejora y/o ampliacion.

- Estudiar la instalacidn de aparcabicicletas dentro de las dependencias publicas municipales.
- Estudiar la instalacién de aparcabicicletas anexas a las dependencias publicas municipales.

- Estudiar la instalacién de aparcabicicletas en los aparcamientos subterrdneos municipales del casco
histérico.



CONTENIDOS:

La utilizacién de los aparcabicicletas municipales es muy discreto debido a los siguientes motivos:

- La ubicacién no siempre es acertada en cuestiones de utilidad y seguridad.

- El disefno de algunos de los aparcamientos no es acertado por disponer de un Unico punto de anclaje,
imposibilitando el atado del cuadro en condiciones de seguridad ante robos.

METODOLOGIA:

Se deben cambiar aquellos aparcabicicletas con un modelo que permite un Unico punto de anclaje por otro
de doble anclaje que cumpla con unos minimos de seguridad frente al robo, siguiendo las recomendaciones
del Manual de Aparcamiento de Bicicletas del Instituto para la Diversificacion y Ahorro de Energia (IDAE).

http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Manual_de_aparcamientos_de_bicicletas_edf1edOe.pdf

Es necesario revisar las ubicaciones de los aparcabicicletas. Asimismo, se debe acometer el inventariado de
los aparcabicicletas existentes, incluyendo sus horarios de servicio. Para ello, se puede poner en comun el
mapa de aparcabicicletas en la Mesa de la Movilidad.

Serecomienda el empleo de aparcamientos municipales bajo rasante, consistente enreservarde 16 2 plazas
de los aparcamientos subterrdneos municipales del casco histérico para destinarlos al estacionamiento de
bicicletas. La ciudad cuenta con tres aparcamientos publicos subterraneos: el de San Lucas con acceso
desde Via Complutense; el de La Paloma con acceso desde la C/ Santo Tomas de Aquino y el del Mercado
con acceso por la C/ Cerrajeros.

TEMPORALIZACION:

En primerlugar, debe acometerse uninventariado de lared municipal de aparcabicicletas para, posteriormente,
decidir los posibles cambios de modelo o ubicacién, ya sea de la acera a la calzada, o bien dentro de las
propias dependencias publicas (edificios administrativos municipales, edificios universitarios, comisaria de
policia, hospital, centro de especialidades médicas, juntas municipales de distrito, ambulatorios, etc.)

Para la instalacién de aparcabicicletas bajo rasante, resulta indispensable que la administracion local
consensue con las empresas concesionarias de los aparcamientos subterraneos de cara a acometer la
instalacién de los mismos.

6.1 Programa municipal para la implementacion de aparcabicicletas en edificios de viviendas y
centros de trabajo

OBJETIVOS:

- Dotar al municipio de una normativa especifica sobre aparcamiento de bicicletas.

- Incentivar la instalacidn de aparcabicicletas dentro de los edificios de viviendas interesados en acogerse
al programa.

- Incentivar la instalacién de aparcabicicletas dentro de las instalaciones empresariales interesadas en
acogerse al programa.



- Contribuir a garantizar el aparcamiento cdmodo y seguro desde las infraestructuras domésticas hasta
donde las bicicletas hacen estancias largas y repetitivas como son los centros de trabajo.

- Contribuir a la consolidaciéon y normalizacién de la bicicleta como opcién natural de movilidad en la
ciudad.

CONTENIDOS:

Un aspecto sorprendentemente olvidado en las politicas de promocién de la bicicleta es el de garantizar el
aparcamiento cdmodo y seguro para bicicletas. Y no solo el aparcamiento doméstico, que es esencial para
la tenencia de la bici y su conservacion, sino aparcamientos en los lugares de maxima afluencia ciclista y,
sobre todo, aparcamientos seguros alld donde las bicicletas hacen estancias largas y repetitivas, es decir, en
centros de trabajo y en centros educativos.

Se trata, por tanto, de mitigar la incidencia y la normalizacién del robo y del vandalismo relacionado con
este tipo de vehiculos. Que se asuma el robo como algo connatural a la tenencia y utilizacién de bicicletas
es una perversiéon aceptada por la mayoria de la gente y sobre la que, aparentemente, no se puede actuar
de una manera suficientemente efectiva.

METODOLOGIA:

Fundamentada en que el gobierno local se dote de una normativa especifica para, posteriormente, servir
de apoyo a todas aquellas viviendas y empresas del sector privado (tiendas, industrias, centros comerciales,
etc.) que demanden la implementacién de aparcabicicletas en sus dependencias. Por ello, el gobierno local
deberd apoyar este tipo de iniciativas, incentivando y promocionando el conjunto de lugares cémodos,
seguros y bien localizados para dejar las bicicletas estancias largas con garantias, con objeto de dar
oportunidades reales a las personas que quieran elegirlas, dignificando y normalizando su uso, impidiendo
que el roboy el vandalismo actien como disuasores del uso de la bicicleta..

TEMPORALIZACION:

Como parte de una politica integral de la bicicleta, las administraciones publicas deben dotarse de una
normativa, habitualmente la ordenanza municipal de urbanismo, que prevea una reserva minima de plazas
para bicicletas en los edificios nuevos y en los planes de ordenacién urbanistica futuros.

Esta normativa debe ser de obligada aplicacién tanto para los edificios de promocién privada como los
de promocién publica. Especialmente en los nuevos edificios municipales, las actuaciones deben ser
ejemplares para transmitir la voluntad del Ayuntamiento de ofrecer la maxima calidad a usuarios y usuarias
de la bicicleta.

Una vez tramitada esta normativa, se recomienda iniciar una campafa publica que promocione esta
iniciativa a nivel domésticoy empresarial, a fin de que aquellas comunidades de vecinos o empresas privadas
interesadas en la misma puedan tomar partida en colaboracién con el gobierno local. Una vez establecido
este cauce, el gobierno local puede servir como organismo de consulta, contribuyendo a dar los pasos
necesarios en lo relativo a asesoramiento y los requisitos legales necesarios. Para mas informacién, puede
consultarse la normativa sobre aparcamiento de bicicletas del Manual de Aparcamiento de Bicicletas.

http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Manual_de_aparcamientos_de_bicicletas_edf1edOe.pdf




7.1 Programa municipal de sistema publico de alquiler de bicicletas

OBJETIVOS:

- Consolidar aquellas medidas orientadas a la recuperacion y el mantenimiento de la flota de bicicletas
publicas.

- Recuperar bicicletas y puntos de préstamo anteriormente ofrecidos por el sistema publico de alquiler de
bicicletas.

CONTENIDOS:

El servicio ALCALABICI, que contaba con cinco puntos de préstamo en el drea de influencia del casco histérico,
ha sido parcialmente reducido a principios de la presente década por falta de financiacién, y agravado por
el maltrato y los robos de las bicicletas publicas, y el poco uso dado en el tiempo de implantacién del
servicio. Se cuenta con los siguientes puntos de préstamos: Quinta de Cervantes, Ciudades Deportivas de
El' Val y El Juncal y JuntaMunicipal Distrito IV).

Por estas razones, resulta necesario reconfigurar las bases del modelo de gestién mediante:

- Laentrega de la bicicleta en una ubicacion distinta a la de su punto de préstamo inicial mediante un sistema
de registro de componente virtual. Paralelamente, se recomienda acometer un inventariado del nimero
actual de socios/as que hacen uso manifiesto del servicio.

- La recuperacion de los puntos de préstamo, dando prioridad al drea de influencia del casco histérico,
incluyendo ubicaciones estratégicas como las cuatro Juntas Municipales de Distrito no adheridas en la
actualidad, o la Ciudad Deportiva de Espartales.

- Ladotacion de medidas de seguridad mayores para cada bicicleta, en consonancia con el programa“no
dejes que te roben la bici”. Asimismo, dichas bicicletas publicas pasaran a formar parte del sistema de
Biciregistro.

- Laoptimizacién del mantenimiento y reparacion de bicicletas publicas mediante:

- La ampliacién del personal dedicado a esta materia a partir de un acuerdo de colaboracién con
asociaciones/colectivos ciclistas locales y entidades sociales colaboradoras.

- La colaboraciéon de tiendas de bicicletas interesadas en realizar una promocién comun del servicio a
partir de la cesién de piezas y componentes.

- Larecuperacién de bicicletas publicas e incorporacién de mas vehiculos a la flota: la ampliacién del
personal dedicado al mantenimiento y reparacién de bicicletas publicas también traeria la posibilidad
de recuperar todas aquellas bicicletas que actualmente se encuentran fuera de servicio a partir de la
optimizacion de los recursos materiales disponibles. Asimismo, la incorporacién de mas vehiculos a
la flota de bicicletas publicas puede configurarse a partir de la reparacién de bicicletas cedidas por
diferentes cauces.

METODOLOGIA:
La ligera mejoria que ha experimentado el sistema publico de alquiler de bicicletas durante el dltimo

ano se debe fundamentalmente a dos razones: la incorporacién de un empleado municipal a las tareas
de mantenimiento y reparacién, y la introduccion de partidas presupuestarias para la adquisicion de



unos materiales basicos para dichas tareas. No obstante, optimizar el mantenimiento, la reparacion, la
recuperacion, la incorporacién de mas vehiculos a la flota de bicicletas publicas, o la reintroduccion de
nuevos puntos de préstamo pasa por los factores arriba mencionados.

TEMPORALIZACION:

Vendra dado por la inyecciéon econdmica necesaria para la adecuada interaccion que se desarrolle entre el
gobierno local, las entidades sociales y las asociaciones ciclistas.

8.1 Programa municipal de desarrollo y mejora del marco normativo yrecomendaciones relacionadas
con la bicicleta

OBJETIVOS:

- Evaluary crear una nueva Ordenanza Municipal de Circulacion atendiendo a criterios que favorezcan la
movilidad a pie y en bicicleta.

- Dotar de coherencia a la creaciéon de una nueva Ordenanza Municipal de Circulacién en consonancia
con el Reglamento General de Circulacién vigente.

- Divulgar la nueva Ordenanza Municipal de Circulacién entre aquellos departamentos inmersos en su
aplicacion.

CONTENIDOS:
Elaboracién de una Ordenanza tipo que incluya un apartado especifico de movilidad en bicicleta dentro de
Ordenanza Municipal de Circulacion, y a su vezincorpore criterios de calmado de trafico y perspectivas que

favorezcan la movilidad peatonal y ciclista. En la creacién de esta Ordenanza se esta trabajando de forma
trasversal entre diferentes areas del gobierno local.

METODOLOGIA:

Ha de ser consensuada dentro de la Mesa de la Movilidad y a su vez valorada entre las diferentes areas de
gobierno local, y usuarios/as expertos en normativas ciclistas tanto a nivel local como regional.

TEMPORALIZACION:

Se recomienda comenzar su redaccién a partir de inicios del afo 2017 para su posterior consenso y
aplicacion.

9.1 Programa municipal de bicicleta y sostenibilidad en las actividades deportivas escolares

OBJETIVOS:

Desarrollar el proyecto educativo de educacion y formacion vial “PEDALADA A PEDALADA LA VIDATENGO
GANADA" dentro del Plan de Educaciéon Ambiental:




OBJETIVOS DIDACTICOS:
Los objetivos que hemos desarrollado con nuestro proyecto, los podemos clasificar en tres categorias:

OBJETIVOS CONCEPTUALES:

- Conocer las distintas partes que forman la bicicleta.

- Conocer los conceptos basicos relacionados con la mecanica.

- Identificar técnicas de conduccion.

- Adaptar la forma de conduccion de la bicicleta a las condiciones del entorno.

- Distinguir el significado de las distintas formas y colores de las principales sefales de trafico que
podemos encontrar en nuestro entorno.

- Conocer el entorno urbano préximo de la escuela y recuperar el trayecto de casa a la escuela.

OBJETIVOS PROCEDIMENTALES:
Dentro de los objetivos procedimentales, cabe resefar el principal objetivo, que ha sido:
- Aprender a montar en bicicleta sin ruedines.
Aunque también hemos desarrollado los siguientes:
- Relacionarse con otras personas, con aficiones semejantes: la bicicleta.
- Planificar rutas y “minirutas” por su entorno préximo.
- Saber pedalear.
- Desarrollar las Cualidades Fisicas Basicas: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
- Desarrollar las capacidades perceptivo- motoras: coordinacién, equilibrio y agilidad.
- Adaptar la dieta en funcién de los esfuerzos requeridos: saber que debemos comer y beber antes,
durante y después del ejercicio.

OBJETIVOS ACTITUDINALES:

- Fomentar el uso de la bicicleta.

- Adquirir conductas saludables.

- Mejorar la calidad de vida.

- Respetar las normas de Circulacién Vial.

- Crear consciencia ecolégica, ayudando a los nifios a ver la bicicleta como un medio de transporte, mas
limpio y menos contaminante.

- Empatizar con las personas de nuestro entorno, para establecer lazos.

- Inculcar valores a los nifios, como companerismo, respeto y espiritu de sacrificio.

- Aceptar las limitaciones propias y de los compafieros.

- Participar activamente en las actividades propuestas.

CONTENIDOS:

Los contenidos seleccionados en este proyecto hacen referencia a los Bloques de Contenidos propuestos
en el Curriculo oficial. Concretamente esta unidad diddctica, esta relacionada con el bloque 1 “imagen
y percepcion’, con el bloque 2 “Habilidades y Destrezas’, el bloque 4 “Actividad Fisica y Salud” y el
bloque 5 “Juegos y Actividades Deportivas’, que han sido tomados en sus tres aspectos: conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

- Distintas partes que forma la bicicleta.

- Conceptos basicos relacionados con la mecanica: frenos, manillar, horquilla, cuadro....

- Técnicas de conduccién, qué debemos hacer en un terreno llano, subiendo o bajando un terreno, con
baches, terreno mojado, conduccién por arena...



- Orientacién con un plano.

- Seguridad Vial: las sefales de obligacion, de precaucién y prohibicion.

- Elentorno urbano préximo de la escuela y recorrido del trayecto de casa a la escuela.

- Anticipacién alas situaciones de peligro: mejora de los mecanismos de percepcion, decisién y ejecucion.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

- Relacionarse con otras personas, con aficiones semejantes: la bicicleta.

- Planificacion de rutas y “minirutas” por su entorno préximo.

- Ajuste de la cadencia de la pedalada, en funcién de las condiciones del entorno.

- Desarrollo las Cualidades Fisicas Basicas: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

- Desarrollo las capacidades perceptivo- motoras: coordinacién, equilibrio y agilidad.

- Adaptacion de la dieta en funcién de los esfuerzos requeridos: saber que debemos comer y beber antes,
durante y después del ejercicio.

- Organizacion de una salida al entorno préximo, para realizar un juego de orientacién con bicicleta.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:

- Fomento el uso de la bicicleta.

- Autonomia y autocontrol.

- Adquisicién de conductas saludables.

- Respeto a los peatones, animales, plantas y entorno.

- Respeto de las normas de Circulacién Vial.

- Conciencia ecolégica, ayudando a los nifios a ver la bicicleta como un medio de transporte, mas limpio
y menos contaminante.

- Implantacién de valores a los niflos, como compaferismo, respeto y espiritu de sacrificio.

- Aceptacion y respeto de las limitaciones propias y de los companeros.

- Participacion activa en las actividades propuestas.

METODOLOGIA:
La filosofia de trabajo responde a los siguientes principios metodolégicos que van a inspirar dicho proyecto:

- PRINCIPIO DE FLEXIBILIDAD: La intervencién educativa se adaptara a cada nifio en particular en funcién
de sus capacidades y necesidades. Se deben programar las actividades de forma que estas aporten lo
basico para todos y lo maximo para cada uno.

- PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: Se da siempre por supuesto en la actividad fisica, pero convienen matizar. No
por realizar un ejercicio o una actividad determinada, se estd haciendo metodologia activa. Este principio
pretende que el alumno/a no se limite a repetir modelos propuestos, sino que a partir de una propuesta
de trabajo desarrolle su actividad en funcién de sus capacidades, intereses y motivaciones. El guia actuara
como conductor para facilitar la construccién de aprendizajes significativos.

- PRINCIPIO DE FUNCIONALIDAD: Los aprendizajes deben ser funcionales asegurando que puedan ser
utilizados en diferentes circunstancias y para distintas situaciones y actividades.

- PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a través del trabajo en equipo, el cual debe
prevalecer sobre el individual, de este modo se fomentara el companerismo y la cooperacién.

Los equipos deben ser compensados y de composicién heterogénea.

- PRINCIPIO DE INTEGRACION: Hay que entender la actividad en bicicleta, como via de desarrollo de
las capacidades de cada nifio en funcién de sus posibilidades, que no diferencie en funcién del sexo u



otra condicién. Por lo tanto no hay una respuesta motriz Unica sino una mejora de la actividad motriz con
relacién al punto de partida.

- PRINCIPIO LUDICO: Todo el trabajo esta basado en el juego, partiendo de que uno de los objetivos
principales es que los nifos lo pasen bien montando en bicicleta, con el fin de crear habitos de practica a
largo plazo.

TEMPORALIZACION:

En los resultados del proyecto integrado en las aulas se observa un éxito rotundo del mismo ya que, en
términos generales, tan solo hay un 1,6% de alumnos que no han conseguido aprender a montar en bici.
Destacar que, el 78% del alumnado, ha terminado en el proyecto, montando en bici correctamente y de
manera segura,

10.1 Programa municipal de camino escolar y movilidad infantil
OBJETIVOS:

- Aumentar el numero de alumnos que utilizan la bicicleta y el caminar, los llamados modos activos, para
ir o volver del colegio.

- Reducir la dependencia del coche en los desplazamientos entre la casa y el centro educativo.
- Incrementar la autonomia infantil y crear ciudades mas habitables.

- Establecer un programa paneuropeo de acreditacidon que permita a los colegios de primaria trabajar de
forma auténoma para aumentar los niveles de uso de la bicicleta y comprometerse con el seguimiento
y la evaluacién del cambio modal.

- Desarrollar una red del Programa “Embajadores’, que dotard de herramientas pertinentes y animara a
los estudiantes de secundaria a incrementar el uso de la bicicleta entre sus companrieros.

- Compartir conocimiento entre ciudades, regiones y centros educativos y desarrollar una agenda
paneuropea para la promocién de la movilidad sostenible a la escuela.

- Desarrollar una adecuacién fisica de los caminos escolares correspondidos con el programa de
remodelacién de infraestructuras (punto 1.1).

- Apoyar proyectos de camino escolar seguro, como los ya existentes en el Instituto “Pedro Gumiel’, y en
otras actividades educativas como la del barrio de la Garena, dentro del marco de las Fiestas del Distrito IV.

Objetivos a largo plazo:

- Fomentarun cambio modal continuado del cocheala bici, al caminarya otros modos sostenibles,con mas
centros alcanzando los mas altos niveles de acreditacion STARS.

- Compartir el modelo y los resultados del programa de cara a extender la adopcién del programa en
otras ciudades y paises de la Unién Europea.

CONTENIDOS:

Requisitos basicos para participar en STARS: recursos y medios que ha de emplear un Ayuntamiento en este
programa:

Tamario de la ciudad y numero de centros educativos implicados: No hay restricciones de tamafo para la
ciudad. Cualquier municipio puede participar en STARS con tantos colegios como desee. Sin embargo




aconsejamos, en orden a la optimizacion de los recursos, implantar el programa en, al menos, 6 colegios o
institutos para una ciudad media. Las ciudades que tengan menos de 6 centros escolares podrian asociarse
con otros municipios colindantes para llevar a cabo el programa a un coste razonable.

Compromiso politico con la movilidad sostenible: Absolutamente imprescindible. El municipio habra de
firmar una carta de adhesién al programa en la que: garantizara la implantacion del programa con la
metodologia y la evaluacién prevista por el programa STARS, velara también por la coordinacién de los
diferentes departamentos en las actividades del programa, velarad por las condiciones de seguridad del
trafico que permitan la implantacion del programa.

Condiciones de trdfico para peatones y ciclistas: Es necesario que sean suficientemente buenas para planificar
viajes activos y auténomos al centro educativo. Sin embargo, si alguna ciudad no posee estas condiciones,
ha de pensar que a veces su inclusién en el programa sirve de acicate para que el municipio acometa
cuanto antes las medidas necesarias para, si no garantizar, al menos, favorecer la seguridad.

Recursos Humanos minimos: Si es necesario hay que subcontratar a un experto externo que se encargue del
proceso o asignar a alguien del personal del ayuntamiento para llevarlo a cabo. Lo ideal seria: Un empleado
municipal que coordine el programa con las instituciones y entidades que participen que pueda también
llevar a cabo actuaciones de evaluacién y supervision, un educador ambiental a jornada completa por cada
12 centros escolares donde se implante STARS.

Actividades minimas: STARS aconseja realizar al menos actividades de: Encuestas sobre movilidad a alumnos
y profesores, al inicio y al final del programa. Formacién y entrenamiento ciclista a los alumnos (lo puede
impartir la policia municipal). Diagnéstico y acondicionamiento del entorno de los colegios para favorecer
la movilidad peatonal y ciclista (a ser posible, implicando a los responsables municipales de urbanismo).
Realizaciéon de una campafia pro movilidad sostenible en cada centro cada curso académico: talleres
de reporteros de la movilidad, concursos, rifas, conferencias, exposiciones, organizacién de bicibuses y
pedibuses, itinerarios ciclistas que visibilicen el programa, etc.

Socios a involucrar: Cuantos mas mejor. Minimo: Dentro del Ayuntamiento: policia, urbanismo, educacion,
movilidad y salud.

Externas al Ayuntamiento pero dentro de la ciudad: directores y profesores de los colegios, asociaciones de
voluntarios, de ciclistas, de peatones, de vecinos, de empresarios y AMPAS.

Comunicacidn: Intensiva a todos los niveles, incluso fuera de la ciudad: reuniones con otras ciudades STARS.

Difusién del programa: Aparicién en medios locales (radio, prensa, TV, web del ayuntamiento, webs de los
centros educativos, blogs ad hoc, etc.), nacionales y europeos (web europea STARS).

METODOLOGIA:
Cémo poner en marcha el proyecto STARS. Pasos iniciales para Ayuntamientos:
PASO 1: Formar el Equipo de Trabajo STARS

Una de las claves del éxito del proyecto es conseguir la implicacién de varios servicios de la administracién
municipal que trabajen de forma cohesionada desarrollando esta iniciativa. Aunque habitualmente parte
de un departamento concreto de la corporacién, una de las tareas importantes que va a tener quien lo
impulse, es tejer una red institucional y conseguir que otras concejalias se involucren activamente en el
mismo.



PASO 2: Destinar Recursos

Desarrollar un programa de movilidad activa entre centros educativos requiere que el Ayuntamiento destine
recursos materiales y humanos a este fin. Cada municipio tendrd que analizar su situacién de partida y
adecuarla a los objetivos que quiera alcanzar.

PASO 3: Seleccionar e implicar a los colegios

En el momento en que los colegios considerados objetivo son seleccionados, se establece un proceso de
anexion al proyecto en dos fases.

FASE 1: Acercamiento o primer contacto  FASE 2: Compromiso
PASO 4: Celebracién del Taller STARS

En la metodologia original, se planteaba la necesidad de llevar a cabo un taller local con todos los colegios
y las areas de la administracidon implicadas. Desde la experiencia de Madrid, se ha visto que estos talleres
son un magnifico método para generar red y para compartir experiencias y conocimiento entre los centros
y entre otros agentes implicados. Por este motivo, se recomienda organizar al menos tres veces al afo estos
encuentros multiples de intercambio de ideas, metodologias y experiencias.

Metodologia para primaria: Sistema de Acreditacion: Bronce, plata y oro, sistema de acreditacién de los
centros educativos en tres niveles.

Proceso de Acreditacion en diez pasos:

1. Los colegios son informados sobre STARS Europe.

2. Los colegios participan en el taller local.

3. Los colegios firman la Carta de Compromiso.

4. Se asigna un asesor STARS a cada colegio.

5. Los colegios constituyen un Grupo de Trabajo STARS.

6. Los colegios desarrollan y completan su Plan de Actividad.

7. Los colegios ponen en marcha las actividades con la ayuda del asesor STARS.
8. Los colegios aportan los datos de movilidad en septiembre y mayo.

9. El asesor STARS reconoce a los colegios con la certificacion Bronce, Plata u Oro.
10. Los colegios contintian trabajando para alcanzar el nivel Oro.

TEMPORALIZACION:

Tiempo minimo de implementacién: Al menos 3 cursos escolares, aunque se aconsejan 5 afos para
consolidar los resultados. Por supuesto, la intervenciéon mas intensa de recursos habria de hacerse durante
los 3 primeros anos.

Calendario sugerido (para mas informacién, consultar evento de acreditacion):

Los Embajadores de la Movilidad Juvenil deberdn seleccionarse cuanto antes, a ser posible entre septiembre
y octubre. La primera reunion deberd convocarse como muy tarde a final de noviembre.

El proyecto debera finalizarse segun lo previsto para respetar el periodo de exdmenes de los colegios
(junio). La evaluacion del programa es una parte integral del proceso de colaboracién con los Embajadores
de la Movilidad Juvenil, pero todas las actividades para alumnos deberan terminar al menos una semana
antes del inicio de los exdmenes.

El asesor STARS puede utilizar el periodo de exdmenes y las vacaciones de verano para finalizar el informe,
poniéndose de acuerdo con el Profesor STARS y la administracién del colegio para la revision del informe
(si ello se considera necesario).



CALENDARIO de TAREAS, a realizar por los Embajadores de la Movilidad Juvenil, con apoyo del asesor STARS
y del Profesor STARS:

- SEPTIEMBRE-OCTUBRE: Seleccién de colegios. Firma de Carta de Compromiso. Seleccién de Embajadores
de la Movilidad Juvenil. Taller STARS. Encuesta de habitos de movilidad actuales.

- OCTUBRE: Reunién de inicio con Embajadores de la Movilidad Juvenil.

- NOVIEMBRE-ABRIL: Formacién y capacitacion en habilidades ciclistas (con o sin policia municipal).
Formacién y capacitacion en técnicas de comunicacion publicitaria (radio, prensa, entrevista, video,
teatro, blog, disefo grafico, etc.).

- MARZO-MAYO: Puesta en marcha de la campana.

- JUNIO: Informes y auditoria.

11.1 Programa municipal de guiados urbanos personalizados

OBJETIVOS:

- Incentivar a la poblacién residente o vinculada al municipio a usar la bicicleta para desplazarse a sus
lugares de interés.

- Facilitar a los/as ciclistas poco experimentados un itinerario adecuado a su nivel y tiempo disponible,
apoyandoles en su proceso inicial de desenvolvimiento por el entramado urbano.

- Visibilizar el uso de la bici por las calles y avenidas de Alcala de Henares.

- Concienciar alos demds agentes que usan la calzada (automovilistas, autobuses, etc.) que los/as ciclistas
urbanos/as somos trafico y hemos de ser respetados como tal.

- Contribuir como recurso de trabajo de campo de cara a la recogida de incidencias incluida dentro de la
remodelacién de infraestructuras desarrollada en el punto 1.1.

- Evidenciar que es posible desplazarse en bicicleta por la ciudad de Alcala de Henares.

- Favorecer el cambio modal del automavil a la bicicleta, promoviendo su difusion a través de las redes
humanas, ademas de las redes sociales que ofrecen las tecnologias de la comunicacién como la radio, la
prensa e internet.

CONTENIDOS:

Giran en torno a facilitar el desenvolvimiento de moverse por el trafico de la ciudad a los/as ciclistas mas
indecisos/as o poco experimentados/as en el uso de la bici con destino a sus lugares de estudio, trabajo, u
ocio, y que todavia no se deciden a utilizar este medio de transporte. La actividad se desarrolla por itinerarios
personalizados por calles tranquilas siempre que sea posible. Actualmente, continda la demanda de la
actividad, ya sea por personas a titulo individual; y entidades sociales como el Centro de Rehabilitacién
Psicosocial http://alcalaenbici.blogspot.com.es/2013/06/proyecto-rehabilitacion-psicosocial.html

METODOLOGIA:

Los Guiados Urbanos en Bicicleta estan centrados en la adquisicién de las habilidades necesarias para que
el usuario/a en potencia se desplace de manera auténoma y segura a su lugar de destino. Estos itinerarios
personalizados se realizaran preferentemente por la calzada, aunque puede que en algunos casos se
realicen tramos por vias ciclistas o parques.




Se configurard una ruta de un punto“A”a un punto“B” e incluso a un punto“C” que tendria lugar en horarios
valle siempre y cuando le fuera posible al usuario/a en potencia, aprovechando que hay menos trafico en
las calles de la ciudad. Tanto la informacion como las incidencias recogidas se ponen en disposicion del
programa para la remodelacién de infraestructuras desarrollado en el punto 1.1.

Queremos que todos los ciclistas respeten las Normas de trafico, sin saltarse semaforos, sin ir por direcciones
prohibidas, circulando por el centro del carril, sefalizando las maniobras, y respetando siempre a los
peatones en el caso de que tengamos que compartir la via con ellos. Si en nuestro trayecto tuviésemos que
cruzar por un paso de cebra o utilizar un tramo de acera, lo hariamos como peatones, desmontados de la
bici. El uso del casco no es obligatorio para circular por la ciudad, queda por lo tanto a voluntad de cada
ciclista el usarlo o no. En cuanto al timbre, luces y elementos reflectantes, recordar que la Normativa obliga
a llevar timbre en la bici, y en el caso de circular por la noche, luz delantera blanca y trasera roja.

TEMPORALIZACION:

Una hora para el disefio y facilitacién del itinerario personalizado, una o dos horas de las que consta la
propia actividad, y una hora de valoracién del itinerario para su posible incorporacion al programa para la
remodelacion de infraestructuras, ya sea en forma de trazado o incidencia.

12.1 Programa estatal de prevencion de robos de bicicletas

OBJETIVOS:

- Expansién del programa divulgativo“No dejes que te roben la bici” entre las personas y establecimientos
interesados en acoger la campana.

- Difundir la campana a través de cauces municipales como son el portal municipal, la radio, la prensa o
las redes sociales.

- Difundir fisicamente los folletos explicativos en lugares de interés para la poblacién ciclista, como son
tiendas de bicicletas, asociaciones civicas, culturales, vecinales, etc.

- Abrir una mesa tematica en esta materia una vez cada ano.

CONTENIDOS:

Los robos de bicicletas representan la segunda causa que desincentiva el uso de la bicicleta en el municipio.
De ello se deduce la necesidad de acoger de manera activa la campana “No dejes que te roben la bici” A la
difusion de tripticos ha de sumarse la promocion de la misma a través del portal municipal o de la futura
Oficina Virtual de la Bicicleta.

Por todo ello, la puesta en funcionamiento de la campana ha de establecerse mediante diversos cauces:
- Difusién por los cauces municipales arriba mencionados.
- Mesa abierta que aborde esta tematica con una periodicidad anual.

- Difusidn fisica de los folletos explicativos en lugares de interés para la poblacion ciclista.
- Implicacién activa del Cuerpo de Policia Municipal en esta campana.



METODOLOGIA:

La difusion fisica ha de contar con dos elementos clave, como son la distribucién en puntos clave y la
difusién “mano a mano”entre la propia poblacién ciclista; para ello se necesita acoger municipalmente esta
campana a fin de ganar una mayor credibilidad entre la poblacién ciclista, al tiempo que se aumentan las
posibilidades de implicacidn directa de ciclistas que compartiran informaciones y procedimientos relativos
a dicha campana.

Asimismo, se recomienda comenzar con la instalaciéon de paneles informativos con consejos sobre cémo
aparcar la bici con seguridad en las ubicaciones mas utilizadas, dando prioridad a las situadas en el centro de
la ciudad, que vienen a albergar buena parte de los desplazamientos cotidianos entre el area metropolitana
y el casco histérico. Estos paneles informativos se sumarian a los aparcabicicletas del programa reB o a los
implementados en los aparcamientos bajo rasante, desarrollados en los puntos 4.1y 5.1.

TEMPORALIZACION:

Para asegurarse que la campana disponga de acogida suficiente, resulta necesario revisar anualmente los
cauces mediante los que se promociona, asi como revisar las existencias fisicas disponibles en formato
de folletos, ademas del compromiso entre el gobierno local y las entidades ciclistas para divulgar
conjuntamente la campana durante todo el ano con el consiguiente refuerzo divulgativo que supone la
organizacién de una mesa temdtica en esta materia.

13.1 Programa municipal de difusion de ladocumentacion y las actividades municipales relacionadas
con la movilidad en bicicleta

OBJETIVOS:

- Crear y divulgar un sitio web que recoja todas aquellas iniciativas y contenidos vinculados con la
movilidad urbana en bicicleta en la ciudad.

- Colaborar en la gestion y dinamizacion de la participacion ciudadanay establecer canales a través de los
que suministrar informacion al usuario y recoger sus opiniones, valoraciones y sugerencias.

CONTENIDOS:

La Oficina Virtual de la Bicicleta es una herramienta de consulta virtual a toda la documentacién municipal,
mapas, rutas, itinerarios, recomendaciones, normativa, preguntas frecuentes, enlaces de interés, asi como
cualquier otro contenido de interés en materia de movilidad ciclista.

Asi, esta Oficina Virtual funciona como centro de atencién al ciclista para todas aquellas cuestiones derivadas
del uso de la bicicleta, de su normativa y gestion y de aquellas relacionadas en las que los ciudadanos
puedan requerir asistencia para facilitarles su relacién con la bicicleta en la ciudad.

También corresponde a la Oficina Virtual de la Bicicleta colaborar en los cauces de participacion ciudadana
que se establezcan con las personas interesadas, un recurso virtual desde la que facilitar la informacién
de interés y recoger las opiniones, valoraciones y sugerencias, que a su vez, se trasladarian a la Mesa de la
Movilidad.



METODOLOGIA:

Toda aquella informacién y documentacion relacionada con la movilidad urbana en bicicleta en la ciudad y
disponible en el portal municipal ha de ser de los primeros contenidos en ser alojados dentro de la pagina
web que se dedique a la Oficina Virtual de la Bicicleta, la cual debera disponer de una fase inicial donde se
divulguen todos aquellos contenidos ya existentes (propuesta con el mapa de la bicicleta, documentacion,
rutas a las poblaciones aledanas, etc.), asi como contemplar una fase posterior que se ira desarrollando en
funcién de las medidas de actuacion puestas en funcionamiento.

TEMPORALIZACION:

Se recomienda su implantacion y promocién a partir del segundo semestre del 2017, una vez haya
comenzado a funcionar el primer conjunto de medidas de actuacion, asi como se haya producido el
alojamiento en un portal web, la transferencia de informacién y documentacién desde el portal municipal
hasta este nuevo portal especifico.

2.1 Programa de reforma y mejora de viarios y sendas interurbanas con poblaciones de la comarca
del Henares

RiB: En este inventariado se incluirian todas las vias pecuarias y agropecuarias.
4.1 Programa regional de Red de Estacionamientos para Bicicletas (reB)

Nota 1.- Creo que se usaria mas la bicicleta si se minimizara el temor a que nos la roben, cosa bastante
frecuente aun dejandola bien candada. Muchos amantes de la bici no tendrian miedo de llevarla cuando
van a un centro comercial, al cine, a la biblioteca o a coger el autobus. En diversos foros he manifestado mi
interés por los aparcabicicletas que se utilizan el algunas ciudades del Area Metropolitana de Barcelona.
Son los llamados“Bicibox”. Creo que mereceria la pena echarles un vistazo y, como minimo, estudiar precios
y viabilidad en nuestra ciudad: https://www.bicibox.cat/

Nota 2.- El segundo trimestre de este curso estd a punto de empezar y no veo viable que se pueda introducir
el programa si no esta trabajado y consensuado con los centros de primaria. Creo que se deberia empezar
cuanto antes a hablarlo —primero con los equipos directivos— para que el programa europeo de caminos
escolares “STARS” se incluya en la Programacién General Anual de Centros de cara al curso 2017-18, lo que
no impide que en lo que resta de curso se pueda iniciar de una manera experimental. Pero para hacerlo
bien debe estar incluido en la PG.A.

5.1 Programa municipal para la mejora y ampliacion de aparcabicicletas

Nota 5.- Cuando hablamos de aparcabicicletas en dependencias municipales, asi como en cen-
tros de trabajo o en locales privados o publicos, deberiamos decir “aparcabicicletas seguros’,
cuando nos estemos refiriendo no a los clasicos tubulares instalados en el exterior, sino a un
sistema de aparcabicicletas en el interior de estas dependencias.

10.1 Programa municipal de camino escolar y movilidad infantil

Nota 6.- Se podria organizar un concurso a nivel municipal para la recogida de ideas y propuestas
para promover la bicicleta en las escuelas, entre chicos de 5 a 18 anos. El objetivo seria ensenar a
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esta generacidon que la bicicleta puede ser una alternativa de transporte practica, respetuosa con
el medio ambiente y saludable.

11.1 Programa municipal de guiados urbanos personalizados

AULA DE LA BICI COMO RECURSO PUENTE (hacia los guiados urbanos en bici) http://www.
oficinabicicletamurcia.info/cursos-para-el-publico http://www.zaragozadeporte.com/Noticia.
asp?id=1870 http://www.mobeo.es/es/bici-escuela-aprende-montar-en-bici-madrid

Sugerencias varias:

Posible elaboracién de censo de los accidentes sufridos por ciclistas en nuestra ciudad, con
indicacién expresa del punto donde han tenido lugar y la causa de cada uno de ellos. Esto serviria
para detectar posibles puntos conflictivos y actuar en consecuencia.

Este PLAN DE LA BICICLETA debe estarincluido en un amplio PLAN DE MOVILIDAD del Ayuntamiento
de Alcala, donde, ademas de promover los desplazamientos en bicicleta o a pie, se fomente el uso
del transporte publico, los vehiculos eléctricos y de combustibles menos contaminantes, el uso
compartido y, en definitiva, todas aquellas alternativas medioambientales al transporte privado tal
como actualmente se utiliza de forma mayoritaria.

No esta de mas copiar, a veces, lo que hacen otros si consideramos que vale la pena. Tal es el caso
de iniciativas como la de la figura reivindicativa formada por ciclistas el pasado 18-9-2016 en un
una plaza de Tarrasa (Barcelona), como podemos ver en la imagen que adjunto, a la derecha. (Se
necesita, claro esta, un numero considerable de ciclistas).

Con el objetivo de minimizar el robo de bicicletas, problema importante para el colectivo de ciclistas
urbanos y obstaculo a su vez para la generalizacién de la bicicleta como medio de transporte
habitual, se podria estudiar la posibilidad de hacer un registro de bicicletas; esto facilitaria la
identificacion y recuperacién en caso de robo y también permitiria confirmar la situacion legal de
una bicicleta en caso de compra-venta. Se deberian poder realizar las altas en este registro desde
las tiendas colaboradoras, facilitando el mismo en el momento de la compra de la bicicleta.

Conviene seguir trabajando en la divulgacion de todo tipo de informacion sobre la bicicleta a través
de la Oficina Virtual de la Bicicleta y la web del Ayuntamiento, de publicaciones monograficas
o en la participacién en actos de promocién de la ciudad, en jornadas, reuniones y férums sobre
movilidad sostenible.

Se habla en este PLAN de la “Oficina Virtual de la Bicicleta”. Creo que no estaria de mas la creacién
de una Oficina fisica de la Bicicleta. Esta tendria como objetivos, entre otros:



Intervenir en la planificacion, coordinacion, ejecucién y mantenimiento de infraestructuras ciclistas.

Creary mantener una serie de servicios especificos para los ciclistas tales como el registro voluntario
de bicicletas o cualquier otro servicio relacionado con el mundo del ciclista urbano.

Impulsar acciones promocionales a favor del uso de la bicicleta como medio de transporte eficiente.

Canalizar las quejas o sugerencias ciudadanas en relacién al uso de la bicicleta en general y sobre
temas infraestructurales (red, mobiliario, sefalizacién...) en particular.

Ejecutar el Plan de Fomento de la Bicicleta en Alcala.

Quiza convendria insistir en la posibilidad de que se cree un cuerpo de policia local que patrulle en
bicicleta, basicamente por toda la zona centro.

Se podrian organizar concursos fotograficos y de redaccion para centros de ESO en relacién al uso
de la bicicleta o la movilidad en general.

Distribucién de material divulgativo entre los conductores sobre el uso responsable del vehiculo
privado.

Sesiones de sensibilizacién a los profesores de autoescuelas para facilitar que haya un cambio
directo sobre la concienciacién del conductor de vehiculos de motor en cuanto al respeto hacia
los ciclistas cuando comparten espacios, impulsando al mismo tiempo que en los manuales se
incluyan las buenas practicas para que la circulacién sea mas segura cuando se dé convivencia de
vehiculos de motor y bicicletas: que los conductores de vehiculos de motor respeten a los ciclistas.
Nos podemos plantear, incluso, proponer a la DGT que en los test de tedrica se pregunte mas sobre
la circulacién cuando hay bicicletas.

Realizaciéon de campanas de promocién para fomentar el uso del casco en la bicicleta. También de
la normativa ciclista: luces, timbre, etc.

Se habla en este Plan de la Bicicleta de “Crear y divulgar un sitio web que recoja todas aquellas
iniciativas y contenidos vinculados con la movilidad urbana en bicicleta en la ciudad” Creo que
para ello se deberia buscar entidades colaboradoras (financiacion, participacion...) ademas de, por
supuesto, un responsable de esta pagina web.

Por lo que respecta a los aparcamientos para bicicletas en el exterior, que se deberian instalar
junto a los centros de mayor confluencia de publico (salas de teatro, bibliotecas de barrio, colegios,
centros de salud, etc.), deberan estar emplazados en lugar preferente, lo mas cerca posible, cuando
no en su propio interior, de manera que sean facilmente visibles por el publico mientras acceden al
lugary, por otro lado, tengan mas facil vigilancia.

En Sevilla se llevé a cabo un programa llamado “EN BICI A LA UNIVERSIDAD: FOMENTO DE LA
BICICLETA ENTRE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA”. No estaria de mas estudiar la posibilidad de
hacer aqui algo parecido.

Dentro del plan de fomento del uso de la bicicleta se podria organizar anualmente un concurso de
fotografia y/o de pintura/dibujo sobre la bicicleta en Alcald. También cursos de uso y mantenimiento
de la bicicleta para personas mayores en centros civicos y asociaciones.
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PROPUESTAS DE MOVILIDAD EN BICI RECOPILADAS EN LA Semana Europea de la Movilidad
20/07/2015

BICI STATION. Puntos donde dejar la bicicleta cercanos a las estaciones de tren, para que luego se
pueda utilizar este medio de transporte. Estos puntos deben estar cerrados y vigilados, pudiéndose
contratar a personas en paro para la realizacidon de estos trabajos.

MODELO SUIZO (WINTERTHUR). Contactar con personal de Suiza para que nos cuenten la
experiencia de alli, teniendo en cuenta que es fundamental la educacion civica. Propone un carnet
de conducir de bici que se entregaria a los niflos que superen un curso de educacién vial en los
colegios por el jefe de policia.

CIERRE DE LAS CALLES DE ENTRADA A LOS COLEGIOS EN EL DiA SIN COCHES
POLICIAS EN BICICLETA.
AUTOBUSES URBANOS GRATUITOS DURANTE LA SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD

TENER EN CUENTA PROBLEMATICA DE LAS APLICACIONES/GRUPOS PARA COMPARTIR COCHE QUE
HAN SURGIDO EN MADRID CON LOS TAXISTAS

ACTIVIDADES DE EDUCACION AL CICLISTA
POLICIA A PIE. Para ello dejarian el coche en un punto de la zona y el resto recorrerlo a pie.

RUTAS VERDES EN EL TERMINO MUNICIPAL



